
お問い合わせ
予約申込先

対象 交流＆おしゃべりを楽しみたい方

場所

日程

定員

高田年長者いこいの家（門司区大里原町１１-２２）

１０月２３日（土）～２月１９日（月）

・１３：３０～１４：３０
・計１０回開催（裏のスケジュール表参照）

１５名

申込 予約申込み（選択申し込み可）

特定非営利活動法人夢追いサポートセンター 担当：雨宮

TEL：090-9577-1111 Mail：pocky1012@rondo.ocn.ne.jp

協力：北九州市いきがい活動ステーション

楽しくおしゃべり、地域コミュニティの場

おもちより
わかちあい
おすそわけ

参加費 500円/回

地域の

縁側

住みよい

環境
ゆるやかな

お仲間

おしゃべり サロン

令和５年度 北九州市市民活動サポートセンター補助事業

mailto:pocky1012@rondo.ocn.ne.jp


日程 １０月２３日 ～ ２月１９日
・計１０回開催：下記スケジュール表

特定非営利活動法人夢追いサポートセンター 担当：雨宮

（協力 北九州市いきがい活動ステーション）

交流＆おしゃべりを楽しみください！

おしゃべり サロン

講師の都合で一部変更する場合があります。

お気軽にお越しください！選択申し込み可！

日 程 時間 講座 概要

1 10月23日(月) 13:30～14:30 地域の魅力発見 地域の歴史、無力派遣

2 10月30日(月) 13:30～14:30 いきいきわくわく終活①
素晴らしい人生にするための
気楽な茶話会

3 11月6日(月) 13:30～14:30 脳トレサロン 脳トレ、手遊び

4 11月13日(月) 13:30～14:30 いきいきわくわく終活②
素晴らしい人生にするための
人生設計、気楽な茶話会

5 12月11日(月) 13:30～14:30 クラフト教室 正月飾り、クリスマス飾り

6 12月23日(土) 13:30～14:30 地域交流の場づくり いこいの家活用事例紹介

7 1月15日(月) 13:30～14:30 調整中

8 1月23日(火) 13:30～14:30 調整中

9 2月５日(月) 13:30～14:30 調整中

10 ２月19日(月) 13:30～14:30 調整中
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