
薬膳カフェ
毎月第4月曜　14時～15時30分

講師　　北村眞知子さん

いきがい活動ステーション穴生サテライト

定員10名　　参加費500円　　

薬膳スクール福岡薬膳倶楽部代表
フードコーディネーター

薬膳茶をたのしみながら健康や料理について
みんなでおしゃべりしましょう！

申し込み・お問い合わせ

いきがい活動ステーション
電話　０９３－９６７－３４２０

メール　INFO@ IK I - ST . COM
火曜～土曜　9時30分～18時

いきステおしゃべりサロン


