
いき活かわら版　第 56号 2022 年 9月 20日発行

　　いきがい活動ステーション　【ホームページ】http:// ik i-st.com/  【メール】 info@iki-st.com  【電 話】 ０９３-９６７-３４２０

　いきステは新しい講座情報や出張相談会などの情報を
LINE でお知らせします。スマホで LINE を活用中の方は、
右のQRコードから「いきステ」の LINE 画面に入り、「追
加」（＋印）をタップして登録してください。

　募集中の講座・イベント　　参加申し込みは「いきがい活動ステーション」へ　　　定員に達ししだい締め切ります
下の表の講座の詳細は上の記事を参考にお読みください　　穴生サテライトは八幡西区鉄竜 1 丁目 5-11-5-1（穴生学舎内）

日 曜 時　間 内　容 場　所 参加費

９月 27 日 火 11 ～ 14 時半の４回 いきステ健康ウォークラリー イオンモール八幡東店内 無料

10 月 6 日 木 13 時～ 15 時 リフレッシュアート（金彩野草図） いきステ穴生サテライト 1000 円

10 月 11 日 火 11 時～ 12 時 スマホで楽しむサロン いきステ穴生サテライト 無料

10 月 13 日 木 13 時～ 14 時半 箏の演奏とお話（北九州に和の音色を） いきステ穴生サテライト 無料

10 月 17 日 月 13 時～ 14 時 クラフトサロン（ハンカチで作るのし袋） いきステ穴生サテライト 200 円

「
終
活
サ
ロ
ン
」
で
活
発

に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
た　

いきステのLINEともだちになりませんか？

書
く
こ
と
の
大
切
さ
も
知
り
ま
し
た
。
ま

た
、松
村
さ
ん
が
か
ね
て
か
ら
一
緒
に「
終

活
」
に
つ
い
て
の
活
動
し
て
い
る
仲
間
の

了
戒
恵
理
子
さ
ん
と
岡
利
明
さ
ん
も
そ
れ

ぞ
れ
の
仕
事
や
体
験
で
考
え
た「
生
と
死
」

に
関
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
。
参
加
者
の
ほ

と
ん
ど
が
初
対
面
な
が
ら
、
い
つ
の
間
に

か
昔
か
ら
の
知
り
合
い
の
よ
う
に
う
ち
と

け
て
お
し
ゃ
べ
り
が
弾
み
ま
し
た
。
次
回

は
「
お
墓
」
を
テ
ー
マ
に
「
こ
れ
か
ら
の

生
き
方
」を
考
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

▲「自分」を見直す機会になった「終活サロン」

　「
い
き
い
き
わ
く
わ
く
終
活
サ
ロ
ン
」

の
タ
イ
ト
ル
で
９
月
５
日
に
「
い
き
ス
テ

穴
生
サ
テ
ラ
イ
ト
」
で
開
い
た
お
し
ゃ
べ

り
サ
ロ
ン
に
は
50
代
か
ら
70
代
の
男
女
10

人
が
参
加
。
講
師
役
の
松
村
邦
彦
さ
ん
の

楽
し
い
話
術
も
あ
っ
て
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
ほ
と
ん
ど
が
「
終
活
」
と

は
自
分
が
死
ぬ
と
き
の
準
備
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
松
村
さ
ん
の
体
験
談
な

ど
か
ら
、
本
当
の
終
活
と
は
「
生
き
が

い
を
感
じ
な
が
ら
社
会
や
人
と
の
か

か
わ
り
を
深
め
て
い
く
こ
と
」
だ
と
気

づ
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
も
「
今

の
自
分
」
を
再
確
認
す
る
方
法
と
し

て
定
期
的
に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を

ほ
か
に
も
新
し
い
講
座　

イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す

■
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ア
ー
ト

　

10
月
か
ら
穴
生
サ
テ
ラ
イ
ト
で
も
「
ス

マ
ホ
で
楽
し
む
サ
ロ
ン
」
を
開
き
ま

す
。
毎
月
第
2
と
第
４
火
曜
日
。
楽

し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
ス
マ
ホ

術
を
身
に
着
け
る
サ
ロ
ン
で
す
。
定

員
5
名
と
少
人
数
サ
ロ
ン
な
の
で

早
め
の
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　「
臨
床
美
術
」
と
い
う
絵
画
や
作
品

制
作
を
楽
し
み
な
が
ら
脳
を
活
性
化
さ

せ
る
ア
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
毎
月

第
1
木
曜
日
に
穴
生
サ
テ
ラ
イ
ト
で

開
き
ま
す
。
講
師
は
藤
澤
典
子
さ
ん
。

■
穴
生
で
ス
マ
ホ
サ
ロ
ン

■
健
康
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
八
幡
東
店
の
１
階
「
い

ち
い
が
し
の
広
場
」
を
ス
タ
ー
ト
ゴ
ー
ル

に
、
店
内
の
健
康
関
係
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ

ン
ト
を
め
ぐ
り
ま
す
。
シ
ー
ル
を
集
め
て

完
歩
し
た
ら
ジ
ュ
ー
ス
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

11
時
、
12
時
、
13
時
、
14
時
半
の
一
日

4
回
、
定
員
各
５
人
。
途
中
で
は
マ
ッ

サ
ー
ジ
機
体
験
や
健
康
相
談
に
も
応
じ
ま

■
箏
の
演
奏
と
お
話

　

筝
や
三
味
線
な
ど
の
和
楽
の
魅
力
を

伝
え
継
承
活
動
を
続
け
る
「
和
楽
啓
明
」

の
皆
さ
ん
が
筝
の
音
の
魅
力
を
目
の
前

で
披
露
し
ま
す
。
定
員
は
先
着
20
人
。

■
お
し
ゃ
べ
り
ク
ラ
フ
ト

　
い
き
ス
テ
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
の
工

作
講
座
で
す
。
毎
月
第
３
月
曜
日
に

穴
生
サ
テ
ラ
イ
ト
で
開
催
。
第
1
回

の
10
月
17
日
は
「
ハ
ン
カ
チ
で
作
る

の
し
袋
」。
定
員
は
先
着
10
人
で
す
。

  

※
申
し
込
み
は
い
ず
れ
も
「
い
き
ス
テ
」
へ

電
話
か
メ
ー
ル
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お
願
い
し
ま
す　

▲ナスの絵を描いた第一回のリフレッシュアート


