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い
き
が
い
活
動
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
趣

味
と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
な
が
ら
新
し

い
友
達
の
輪
を
広
げ
る
「
お
し
ゃ
べ
り
サ

ロ
ン
」
を
始
め
ま
す
。「
教
え
る
」「
習
う
」

と
い
っ
た
堅
苦
し
い

雰
囲
気
で
は
な
く
、

講
師
の
先
生
を
囲
み

な
が
ら
の
お
し
ゃ
べ

り
中
心
の
サ
ロ
ン
形

式
で
す
。
当
面
は
穴

生
学
舎
内
の
穴
生
サ

テ
ラ
イ
ト
を
会
場
に

開
催
し
ま
す
。

　

今
回
ス
タ
ー
ト
す

る
の
は
①
音
楽
②
絵

画
③
料
理
…
…
の
三

つ
の
サ
ロ
ン
。
い
ず

れ
も
「
癒
し
」
が
共

通
テ
ー
マ
で
す
。

　

い
ず
れ
の
講
座
も

月
に
１
回
、
１
時
間

半
程
度
。
原
則
と
し

て
４
回
の
通
し
講
座

で
す
。
受
講
は
無

料
で
す
が
、
資
料

代
・
原
材
料
費
と
し

て
１
回
に
つ
き
五
百

円
～
千
円
程
度
を
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。
参
加
申
し
込

み
は
い
き
が
い
活

動
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
０
９
３
・
９
６
７
・
３
４
２
０
）
に
電
話

で
。
先
着
順
で
各
講
座
と
も
10
人
。
定
員

締
め
切
り
後
は
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
扱
い
と

な
り
ま
す
。

「おしゃべりサロン」始めます
趣味のテーマで仲間づくり

　

音
楽
の
部
屋

　
毎
月
第
４
木
曜
13
時
～
14
時
半

　

講
師
：
平
沢
美
英
子
さ
ん

　

参
加
費
：
無
料

　

臨
床
美
術

　

薬
膳
カ
フ
ェ

　
毎
月
第
１
木
曜
13
時
～
15
時

　

講
師
：
藤
澤
典
子
さ
ん

　

参
加
費
：
１
０
０
０
円

　
毎
月
第
４
月
曜
14
時
～
15
時
半

　

講
師
：
北
村
眞
知
子
さ
ん

　

参
加
費
：
５
０
０
円

　

音
楽
は
心
と
体
を
刺
激
し
て
活
性
化
す

る
と
い
う
素
晴
ら
し
い
性
質
が
あ
り
ま

す
。
講
師
の
平
沢
さ
ん
は
幼
稚
園
の
頃
に

オ
ル
ガ
ン
教
室
に
通
っ
て
音
楽
が
好
き
に

な
り
、
中
学
か
ら
始
め
た
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ

タ
ー
で
は
コ
ン
ク
ー
ル
に
も
挑
戦
し
な
が

ら
音
楽
を
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
音
楽
療
法
の
こ
と
を
知
っ
て
か
ら
は
自

分
も
や
っ
て
み
た
い
と
一
念
発
起
。
大
学

に
通
っ
て
「
音
楽
療
法
士
」
の
資
格
を
取

得
し
て
、
高
齢
者
施
設
で
音
楽
を
リ
ハ
ビ

リ
に
活
用
す
る
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

平
沢
さ
ん
は
ミ
ニ
ピ
ア
ノ
や
ギ
タ
ー
を

弾
き
な
が
ら
参
加
者
と
一
緒
に
歌
っ
た

り
、
楽
器
に
合
わ
せ
て
簡
単
な
運
動
を
し

た
り
し
て
楽
し
い
サ
ロ
ン
に
し
た
い
と
張

り
切
っ
て
い
ま
す
。

　▲高齢者施設のイベントでギターを弾く平沢さん ( 中央）

　

薬
膳
と
は
、
食
事
で
病
気
を
未
然
に
防

ぐ
中
医
学
（
中
国
伝
統
医
学
）
に
基
づ
く

考
え
方
で
「
薬
食
同
源
」
の
お
い
し
い
料

理
で
す
。
講
師
の
北
村
眞
知
子
さ
ん
は
、

最
初
は
普
通
の
料
理
講
師
で
し
た
が
、
健

康
に
い
い
料
理
を
目
指
す
う
ち
に「
薬
膳
」

に
出
会
っ
て
猛
勉
強
。
今
で
は
国
際
中
医

師
の
資
格
を
持
つ
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
し
て
北
九
州
市
や
福
岡
市
な
ど
で

薬
膳
料
理
教
室
や
講
演
会
で
活
躍
中
で

す
。「
東
洋
医
学
に
基
づ
く
薬
膳
は
、
心

と
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
も
負
け
な
い
よ
う
に
免

疫
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
」
と
語
る
北
村
さ

ん
。
今
回
の
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
で
は
、

薬
膳
茶
を
楽
し
み
な
が
ら
、
健
康
や
料
理

全
般
に
つ
い
て
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
す
。
こ

の
サ
ロ
ン
は
８
月
か
ら
で
す
。

▲料理教室で薬膳の素晴らしさを語る北村さん

　

臨
床
美
術
と
は
、
絵
や
オ
ブ
ジ
ェ
な
ど

を
楽
し
く
創
作
す
る
こ
と
で
脳
が
活
性
化

し
心
が
解
放
さ
れ
、
ひ
い
て
は
生
き
る
意

欲
が
わ
い
て
く
る
と
い
う
新
し
い
取
り
組

み
で
す
。
認
知
症
予
防
を
目
的
に
開
発
さ

れ
ま
し
た
が
、
今
で
は
子
供
の
情
操
教
育

や
企
業
で
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
も
応
用

さ
れ
て
い
ま
す
。「
上
手
で
な
く
て
い
い
、

美
術
を
楽
し
も
う
」
が
基
本
で
す
。
講
師

の
藤
澤
さ
ん
は
長
い
こ
と
中
学
校
や
特
別

支
援
学
校
の
美
術
教
師
を
し
て
い
て
退
職

後
に
臨
床
美
術
士
の
資
格
を
取
得
、
多
方

面
で
活
躍
中
で
す
。「
不
思
議
だ
け
ど
、

絵
を
描
い
て
い
る
う
ち
に
誰
で
も
笑
顔
に

な
る
ん
で
す
よ
」。
一
緒
に
美
術
を
楽
し

む
こ
と
で
お
互
い
が
「
あ
な
た
が
い
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
気
に
な
る
の

が
喜
び
だ
そ
う
で
す
。

　▲こいのぼりの絵を描く講座での藤澤さん


