
【電話】093-967-3420

｢

い
き
が
い
活
動
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
は

魚
町
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
穴
生
サ
テ
ラ
イ

ト
、
そ
れ
に
市
内
各
地
へ
の
出
張
イ
ベ

ン
ト
で
い
ろ
い
ろ
な
「
お
し
ゃ
べ
り
サ

ロ
ン
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
目
的
は
、

そ
こ
に
集
い
、
お
互
い
の
生
き
方
を
知

り
合
い
、
自
分
を
高
め
て
い
く
こ
と
で

す
。音

楽
や
体
操
や
ア
ー
ト
、
薬
膳
、
ス

マ
ホ
、
英
語
、
終
活
な
ど
様
々
な
「
お

し
ゃ
ば
り
サ
ロ
ン
」
に
参
加
さ
れ
た

方
々
が
交
流
、
情
報
交
換
を
行
う
た
め

の
「
い
き
ス
テ
フ
ェ
ス
タ
」
を
９
月
19

日
、
穴
生
学
舎
で
開
催
し
ま
し
た
。

49

名
の
方
々
が
集
い
、
明
る
く
ユ
ー

モ
ア
あ
ふ
る
、
安
心
し
て
対
話
が
で
き

る
交
流
の
場
、
仲
間
づ
く
り
の
場
と
な

り
ま
し
た
。

▲絵本で読書会
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● 

英
語
で
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

単
語
の
み
、
カ
タ
コ
ト
、
聞
く
だ

け
Ｏ
Ｋ
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

● 

養
生
体
操

ゆ
っ
く
り
動
き
、
か
ら
だ
を
整
え

る
体
操
で
す
。

● 

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

乗
る
だ
け
で
、
背
筋
が
す
っ
と
伸

び
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
体
幹
も
鍛

え
ら
れ
ま
す
。

● 
川
柳
を
楽
し
も
う

● 

い
き
い
き
わ
く
わ
く
終
活
サ
ロ
ン

今
を･

こ
れ
か
ら
を
、
素
晴
ら
し
い

人
生
に
す
る
た
め
の
気
軽
な
お
話
会
。

● 

絵
本
で
読
書
会
・
短
編
読
書
会

【メール】info@iki-st.comいきがい活動ステーション 【ホームページ】HP：http://iki-st.com/

いきステのＬＩＮＥ ともだち になりませんか？
いきステは新しい講座情報や出張相談会などの情報を

LINEでお知らせします。スマホでLINEを活用中の方は、

右のQRコードから「いきステ」のLINE画面に入り、「追

加」（＋印）をタップして登録してください。

い
き
が
い
活
動
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

情
報
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
「
い
き
が
い
活
動
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
」
で
検
索
）
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

講
座
へ
の
参
加
申
し
込
み
は
☎

０
９
３
・
９
６
７
・
３
４
２
０
へ

｢
い
き
ス
テ
フ
ェ
ス
タ｣

  
で
仲
間
づ
く
り

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
紹
介

おしゃべりサロン 【穴生サテライト】   八幡西区鉄竜1丁目-5-1(穴生学舎) 

日にち 時間 内容 備考

第1月曜 2 13:00~14:30 いきいきわくわく終活サロン 参加費 500円

第1火曜 3 14:00~15:30 音楽に合わせて楽しい体操 参加費 500円

第1水曜 4 13:00~15:00 リフレッシュアート 「臨床美術」 参加費 1,000円(材料費込)

第1･3火曜 3・17 11:00~12:00 スマホで楽しむサロン 無料 連続2回

第3月曜 16 11:00~12:00 セルフネイル講座 ３回目 参加費 500円（材料費込）

第3火曜

第4火曜

17

24

13:00~14:00

11:00~12:00

コミュニティカフェ

クラフト 「ハンカチで作るのし袋」

参加費 500円

参加費 300円(材料費込)

第4水曜 25 10:00~11:30 川柳を楽しもう！ 無料

第４水曜 25 13:00~14:00 ウォーキング講座 (全6回の1回目) 参加費 500円(資料代込)毎月第４水曜

おしゃべりサロン 【魚町ステーション】  小倉北区魚町3丁目-3-20(中屋ビル地下)

第1～4木曜 5・12・19･26 14:00～15:00 スマホで楽しむサロン 無料 連続４回

第1･2木曜 5・12 11:00～12:00 健康ｻﾛﾝ (体操、セルフケア、ウォーキング) 無料

第2金曜 13 10:30~12:00 短編読書会 参加費 500円 定員6名

第3水曜 18 14:00~15:30 絵本で読書会 参加費 500円 定員6名

第3木曜 19 11:00～12:00 養生体操（からだを整えます） 参加費 500円

第3土曜 21 13:00~14:30 いきいきわくわく終活サロン 参加費 500円

第4木曜 26 11:00~12:00 バランスボールエクササイズ 参加費 500円

第4金曜 27
10:30~11:30
13:00~14:00

セルフメイク講座（全3回の3回目）
参加費 500円(材料費込)
1回のみ可

第2･4水曜 11・25 14:00~15:00 英語でおしゃべりサロン 無料

そ の 他

第3火曜 17 12:30～14:30 若松出張スマホサロン 若松二島西公園「年長者いこいの家」

第2土曜･第3日曜 14･15 11:00~15:00 穴生学舎大学祭(14日リンパトリートメント、15日ネイル体験、足の整体）

【 10月の予定 】

▲いきステ フェスタ 交流風景
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