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　　いきがい活動ステーション　【ホームページ】http:// ik i-st.com/  【メール】 info@iki-st.com  【電 話】 ０９３-９６７-３４２０

　いきステは新しい講座情報や出張相談会などの情報を
LINE でお知らせします。スマホで LINE を活用中の方は、
右のQRコードから「いきステ」の LINE 画面に入り、「追
加」（＋印）をタップして登録してください。

いきステのLINEともだちになりませんか？

１月の 「おしゃべりサロン」　１月の 「おしゃべりサロン」　1 月は原則開催曜日と異なるケースがあります1月は原則開催曜日と異なるケースがあります

日 原則開催曜日 時間 内容（講座名） 備考

　　　　　穴生サテライト　　　八幡西区鉄竜１丁目 5-1（穴生学舎内）

10 第１火曜 14:00 ～ 15:30 音楽に合わせて楽しい体操 無料
12 第１木曜 13:00 ～ 15:00 リフレッシュアート 参加費 1000 円
16 第３月曜 13:00 ～ 14:00 クラフト講座（万華鏡を作ろう） 参加費 1100 円
17 第３火曜 13:00 ～ 14:30 コミュニティカフェ 無料
23 第４月曜 14:00 ～ 15:30 薬膳カフェ 参加費 500 円
24 第４火曜 14:00 ～ 15:30 壱から始める俳句教室 無料
26 第４木曜 13:00 ～ 14:00 音楽の部屋 無料

10、 24 第２、４火曜 11:00 ～ 12:00 スマホで楽しむサロン 無料（連続２回）
30 第１月曜 13:00 ～ 14:30 いきいきわくわく終活サロン 無料

　　　　　魚町ステーション　　　小倉北区魚町３丁目 3-20（中屋ビル地下）

6、 13、 20、 27 毎週金曜 14:00 ～ 15:00 スマホで楽しむサロン 無料（連続４回）
11、 18、 25 毎週水曜 14:00 ～ 15:00 健康サロン 無料

19 第３木曜 13:00 ～ 14:30 初めてのウクレレ（昭和歌謡） 無料
21 第３土曜 14:00 ～ 15:30 いきいきわくわく終活サロン 無料

　　　　　その他　　

17 第３火曜 12:30 ～ 14:30 出張スマホ相談会 若松二島西公園年長者こいいの家

19 第 3 木曜 14:00 ～ 15:00 オンラインでおしゃべり ZOOM 操作練習対応可
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？
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。

♥
歌
を
歌
う
だ
け
で
な
く
皆
さ
ん

と
の
お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し
い
（
音

楽
の
部
屋
、
70
代
女
性
）

♥
一
人
で
な
く
皆
さ
ん
と
歌
え
る

の
が
う
れ
し
い
（
音
楽
の
部
屋
、

60
代
女
性
）

♥
昔
の
若
か
っ
た
自
分
を
思
い
出

し
て
懐
か
し
い
（
音
楽
の
部
屋
、

70
代
女
性
）

♥
初
め
て
の
打
楽
器
を
経
験
で
き

た
（
音
楽
の
部
屋
、
60
代
女
性
）

♥
行
動
で
き
る
場
が
で
き
て
楽
し

い
（
音
楽
の
部
屋
、
80
代
男
性
）

♥
不
安
で
分
か
ら
な
か
っ
た
こ
と

も
具
体
的
に
教
え
て
も
ら
っ
た

（
終
活
サ
ロ
ン
、
70
代
女
性
）

♥
体
操
も
皆
さ
ん
と
の
お
し
ゃ
べ

り
も
楽
し
い
（
健
康
体
操
、
80
代

女
性
）

♥
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
ど
う
生
き

る
か
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
（
終

活
サ
ロ
ン
、
80
代
男
性
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♥
い
ろ
い
ろ
な
人
の
意
見
が
聞
け

て
生
き
が
い
を
持
つ
べ
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と
気
づ

い
た
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終
活
サ
ロ
ン
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代
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♥
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く
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ロ
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、
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代
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き
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終
活
サ
ロ
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代
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性
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う
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楽
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部
屋
、

70
代
女
性
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♥
食
事
と
健
康
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て
気
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け
る
よ
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に
な
っ
た
（
薬
膳
カ
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ェ
、
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代
女
性
）

♥
お
友
達
づ
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に
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立
ち
ま
す

（
ス
マ
ホ
サ
ロ
ン
、
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代
女
性
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ー
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ン
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は
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ジ
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「
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テ
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シ
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さ
い
。
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９
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７
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