
 

  
 オンライン介護予防教室きたきゅう体操編  

    参加者募集！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【オンライン介護予防教室きたきゅう体操編スケジュール】  

 

 夏期教室  秋期教室  

 全７回  １時間半～２時間程度  

開催日時  
R４年 7 月 25 日～9 月 12 日  

（8/15 は休み）毎週月曜日  

R４年 11 月 7 日～12 月 19 日  

毎週月曜日  

初回  

対面による操作説明会  

Zoom アプリの取り込みや接続・操作方法の説明と設定  

会場：総合保健福祉センター3 階  

時間：１４時～  

会場：総合保健福祉センター3 階  

時間：１４時～  

２回目  

オンラインによる操作説明会  

自宅から Zoom を使用しての接続・動作確認  

会場：ご自宅  時間：14 時～  会場：ご自宅  時間：14 時～  

3～７回目  

介護予防教室きたきゅう体操編  

５回開催（週１回）きたきゅう体操の実技や介護予防の講話など  

会場：ご自宅  時間：14 時～  会場：ご自宅  時間：14 時～  

【対象】  

・65 歳以上の市民で、健康上の問題や医師による運動制限のない方  

・メールアドレスをお持ちで、メールでの送受信が可能な方  

  ・カメラでご自身の姿や、ご自宅の様子を映しても問題のない方  

  ・事前の対面による操作説明会も含め、全日程（７回）参加可能な方  

【参加者にご準備いただく物①～④】  

 

 

 

 

 

 

 

 

【定員】10 名程度/教室  ※環境状態によって最終的にお断りする場合があります  

 

参加費無料‼  
インターネット通信料は
参加者負担となります  

スマートフォン、 

 

 

 

パソコン、タブレット 

スマートフォンの 

いずれか 

❶ｵﾝﾗｲﾝ端末  
 

 

 

 

○背もたれ付き 

×キャスター・肘掛け 

 

❸安定した椅子   

 

 

 

Wi-Fi、または 

有線接続  

 

❷ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ環境   

 

 

 

 

 

２m×2ｍ程度  

❹運動スペース 

2ｍ  

2ｍ  

令和 4 年度モデル実施  

ビデオ会議システム『ZOOM』を使った  

『介護予防教室きたきゅう体操編』に、ご自宅から参加しませんか？『ZOOM』

アプリの取り込み方や操作は、事前に対面にて丁寧に説明いたします。感染の    

リスクが少ないオンラインでみんなと繋がって、一緒に体を動かしましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【申込み方法】  

・夏期教室申込み期間：R4 年 6 月 1 日～6 月 15 日  

・秋期教室申込み期間：R4 年 9 月 15 日～9 月 30 日  

上記期間中に下記の①または②のいずれかの方法でお申込みください。  

 

①専用サイトからの申込み（下記二次元コードを読み取ってください）  

 ※専用サイトは、申込み期間中のみ申請可能です。  

 

 

 

            

②参加申込書（本書）をメールもしくは郵送で申込み  

  ※全ての項目に漏れが無いよう記入してください  

  メール送信先：ho-ninchicenter@city.kitakyushu.lg.jp 

令和 4 年度オンライン介護予防教室きたきゅう体操編  申込書  

（フリガナ）  

お名前  

（              ）  生年  

月日  

T・S  年   月   日  

（満     歳）  

住所  
〒  

 

電話番号  自宅：          携帯：  

メール  

アドレス  

※必須  

申込み教室  

(どちらかに○) 

（   ）夏期  

R４年 7 月 25 日～9 月 12 日  

（   ）秋期  

R４年 11 月 7 日～12 月 19 日  

ZOOM の経験  

(どちらかに○) 
（   ）ある･･･  回位  ／  （   ）ない  

教室参加時の

使用端末  

(いずれかに○) 

（   ）ノートパソコン  ←おすすめ  

（   ）デスクトップパソコン  

（   ）タブレット  

（   ）スマートフォン  

ご自宅の  

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ環境  

(いずれかに○) 

（   ）環境あり（Wi-Fi 接続または有線接続あり）  

（   ）環境がない（または 4G などのキャリア回線のみ）  

（   ）わからない  

参加申込書の  

宛先  

および  

問合せ先  

〒802-8560 

小倉北区馬借１丁目７番１号（総合保健福祉センター３階）  

認知症支援・介護予防センター「きたきゅう体操」係  

メールアドレス：ho-ninchicenter@city.kitakyushu.lg.jp 

電話：522-8765（月～金  9 時～17 時  祝日・年末は除く） 

○申込受付後、機械の確認や問診のために教室担当者がお電話いたします。  

mailto:ho-ninchicenter@city.kitakyushu.lg.jp
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